Unter “erinnern,, versteht man in der
Psychologie die mentale Wiederbele-
bung von Wissen, friherer Erlebnisse
und Erfahrungen.

“Erinnerungsvermaogen” hingagen
ist Fahigkeit, im Langzeitgedachtnis
vorhandene Erinnerungen zu finden.

l nommen und uber den (2) Thalamus an den
visuellen Kortex (3) weitergeleitet.

Jedes Reizereignis duchlauft immer verschiedene Verarbeitungsbenen. Nach-
haltig gespeichert wird nur, wenn ,Neuigkeitswert und Relevanz* entspre-
chend hoch sind!

e Autobiografisches Gedachtnis

¢ Fmotionales Gedachtnis

Vom visuellen Kortex (3) erfolgt die Weiterleitung zur (4) Amygdala. Diese Uberpruft,
ob der Reiz etwas an sich hat, das ,Emotionen” auslost. Wird ein solcher Inhalt re-
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e Sensorisches Gedachtnis

gistriert, dann wird das in die ,GeflUhlsdatenbank® aufgenommen.

Emotionen haben
beim Lernen eine
entscheidende Wir-

Das ,WAS" und
WO ist fUr die
Speicherung nicht
unerheblich!

Frage: Welchen Konse-

Wenn die Uber den Hippocamus ver-
knUpften Neurone haufig gleichzeiti aktiv
sind, bilden sich im Kortex direkie Verbin-
den aus. Ist das der Fall, dann ist die Erin-
nerung auch ohne Beteligung des Hip-
pocampus im Langzeitgedachtnis festge-

schrieben.

* Dauer: lebenslang

¢ Fpisodisches Gedachtnis

quenzen hat das fur die
Bildungsarbeit mit Er-
wachsenen?!

Was lasst sich aus diesem Wissen
far die Planung und DurchfUihrung,
hinsichtlich der Inhalte, Methoden
und Vorgehensweisen, begrindet,
gesichert und konkret ableiten?

Vorwissen und Vor-
erfahrune determi-
nieren die Speiche-
rung neuer Informa-

Wissen oftmals wie-
derholt und genutzt

Damit eine langerfristigen Speicherung der neuen Infor-
mation gewahrleistet ist, werden in der Folge bislang un-
verknupfte Bereiche im visuellen und semantischen Netz-
werk, Uber den Hippocampus (10), miteinander ver-
knupft. Diese Neuverknupfung erfolgt Uber den Hip-
pocampus sowohl innerhalb wie auch zwischen dem vi-
suellen und semantischen Netzwerks.

Auf diese Weise entsteht eine sog. multimodale (in vielen
Bereichen in unterschiedlicher Modalitat gespeichert) Erin-

nerung.
* Dauer: ca 30 Sekunden
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wurde, wird es zu
einem festen Be-
standteil des

tionen mitunter ent-
scheidend!

Speicherung von
neuen Informatio-

Die zustandigen Sinnesareale speichern die ,Rohda-
ten” und setzen diese zu einem ,Objekt” zusammen
(vertrale Bahn) (5) und gleichzeitig wird das Objekt

im Baum verortet (dorsale Bahn) (6) - Also WAS, WO

Das sensorische Gedachtnis verfugt Uber eine sehr
hohe Speicherkapazitat.

e Dauer: ca. 0,1 Sekunden

e Kurzzeitgedachtnis

A.) Visuelle Verknupfung
Hier werden die ,neue visuelle Infor-

mation® mit den bereits bestehenden
Inhalten im visuellen Verknupfungs-
netzwerk im Frontal- (7) und im Tem-
porallappen (8) abgeglichen.

¢ Dauer: ca. 0,5 Sekunden

B.) Semantische Verknupfung
Gleichzeitig wird das visuell reprasentierte Objekt im

semantischen VerknUpfungsnetzwerk, dem auditi-
ven Kortex (9) sprachlich kodiert, damit es auch ra-
tional bewertet werden kann.

Das Kurzzeitgedachtnis halt durch permanentes
Feuern der entsprechenden Neurone im Kortex die
Erinnerung aufrecht.

* Dauer: ca 0,5 Sekunden - ACHTUNG: Die Speicherkapazitat
des Kurzzeitgedachtnisses ist relativ gering.



